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Jaarverslag 2011 Stichting Kies voor Leven,
Samen werken aan een hartveilige leefomgeving

Voorwoord

Terugblikkend op 2011 was samenwerking hét sleutelwoord voor Stichting Kies voor Leven. Op het
gebied van het creëren van levensreddende zes minuten zones en de implementatie van de AED in ons
land werkten we opnieuw, net als alle voorgaande jaren trouwens, weer heel nauw samen met een
groeiend aantal partijen, in veel aansprekende AED projecten, die we met trots met u willen delen.

Die trots geld vooral voor het geweldige resultaat dat we bereikten. Op dit moment hangen er in ons
land tussen de 65.000 en 75.000 levensreddende AED’s, waardoor er op jaarbasis duizenden mensen
het leven wordt gered die geconfronteerd worden met een circulatiestilstand (hartstilstand). Samen
bereiken we meer, dat ontdekt u in alle verhalen waarmee u tegenwoordig via de media over de AED
overspoeld wordt. Met ons pionierende, initiërende en ideële vrijwilligerswerk willen wij steeds meer
gemeenten, bedrijven, wijk- en dorpsraden en/of individuele burgers in beweging en in elk geval aan
het denken zetten!

We hebben ook in 2011 weer ontzettend veel in beweging gekregen. Mede door ons kwamen er weer
veel AED projecten van de grond. In ons land gingen vrijwilligers met onze hulp aan de slag om hun
eigen leefomgeving hartveilig te maken. Lees ook ons uitgebreide “Beleidsplan 2010 tot en met 2015”.

Ons belangrijke levensreddende werk is niet onopgemerkt gebleven. Dagblad Trouw heeft Stichting
Kies voor Leven in november 2011 uitgeroepen tot “Het derde goede doel van Nederland in de
categorie Gezondheidszorg”. De ranglijst is ontleend aan een onderzoek van het Centraal
Informatiepunt Goede Doelen (CIGD) en het Erasmus Centrum voor Strategische Filantropie (ECSP).
Het CIGD en het ECSP hebben bij ruim 800 goede doelen informatie opgevraagd over de opzet van de
organisatie, het niveau van transparantie en de manier waarop projecten worden aangepakt.

Stichting Kies voor Leven is uiteraard ontzettend blij met deze geweldige erkenning. Als kleine goede
doelen organisatie laten wij daarmee grotere organisaties achter ons, zoals: het Diabetes Fonds (6e), de
Nierstichting (14e), de Nederlandse Hartstichting (19e), het Reumafonds (25e), KIKA (30e), Alpe
d’Huzes (45e) en het Prinses Beatrix Fonds (47e).

Wij hebben 2011 ervaren als een succesvol en zeer inspirerend jaar. We hopen dat we daarvan met dit
korte jaarverslag iets aan u over kunnen brengen.

Toon Hermsen,
Oprichter/voorzitter Stichting Kies voor Leven
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Bestuur
A.L.H. (Toon) Hermsen – voorzitter
G.J. (Diny) van Lanen – secretaris
L.J.M (Diny) Hermsen – penningmeester
A.J.L (Diana) Gutte – betuurslid

Comité van Aanbeveling
Mevr. Hanneke Dessing, adjunct directeur van het Diabetes Fonds
Dhr. Jan Claassen, directievoorzitter Rabobank Land van Cuijk & Maasduinen
Dhr. Hans Verheijen, Burgemeester van de gemeente Mill & Sint Hubert
Dhr. Jordan van Bergen, directeur GeefGratis (Goede Doelen Wereld)
Dhr. Jan van Overveld, voorzitter Stichting Hartpatiënten Nederland
Mevr. Willy Doorn, burgemeester van de gemeente Landerd
Dhr. Ben Fransen, oud-directeur Stichting Pantein Wonen
Dhr. Johannes Reijs, notaris in de gemeente Mill en Sint Hubert
Dhr. Maarten van Kempen, eigenaar van ca. 25 Fitnesscentra in Nederland en België
Dhr., Leo Veelers, huisarts in de gemeente Mill & Sint Hubert
Dhr. Jos van den Bogaart, wethouder van de gemeente Mill & Sint Hubert

Onze vrijwilligers
Alle mensen/organisaties die zich in ons land bezighouden met het hartveilig maken van hun eigen
leefomgeving. Dat zijn, gemeenten, stichtingen hartveilig, wijk- en dorpsraden, enzovoort.

Profiel Stichting Kies voor Leven
Stichting Kies voor Leven is een Algemeen Nut Beogende Instelling (ANBI), die zónder winstoogmerk
werkt. Wij houden ons al sinds 2004 op belangeloze wijze bezig met het op landelijk niveau
enthousiasmeren van mensen om in hun eigen regio zes minuten plekken te creëren zodat bij een
hartstilstand 112 direct gebeld wordt, iemand direct start met reanimeren en het hart binnen 6 minuten
een eerste schok met een AED krijgt. Daarnaast willen wij de Nederlandse bevolking opmerkzaam
maken op het grote belang van Reanimatie- en AED opleidingen. Wij doen dat door onze missie op alle
mogelijke manieren onder de aandacht van onze doelgroep te brengen.

Werkwijze van Stichting Kies voor Leven
Niet de stichting, maar de organisaties in het land zelf bepalen uiteindelijk hoe een en ander wordt
aangepakt betreffende het hartveilig maken van hun eigen leefomgeving. De lokale bevolking in casus
organisaties weten beter dan wie ook welke mogelijkheden er op lokaal niveau het beste aangepakt
kunnen worden. In de praktijk komt het er echter op neer dat ons uitgebreide “Plan van Aanpak 2010
tot en met 2015” ( http://www.kiesvoorleven.nl/beleidsplan2010-2015.html ) als leidraad dient bij het
opzetten van een hartveilige leefomgeving.
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Het geloven in een actieve betrokkenheid van de mensen en investeren in oplossingen betreffende de
aanschaf en het beheer van de AED’s (Automatische Externe Defibrillatoren) en het opleiden van
mensen tot burgerhulpverlener, die door de mensen zelf worden aangedragen, zorgen op de lange duur
voor een werkelijke verbetering van hun woon- en leefsituatie.

Stichting Kies voor Leven heeft nagenoeg geen kosten. Alles wordt in eigen beheer en volledig om niet
geregeld. Zoals elke organisatie heeft de stichting te maken met de jaarlijkse bijdrage voor de Kamer
van Koophandel, met bank- en internetkosten en met les- en demomateriaal, maar meer
(overhead)kosten zijn er niet. De bestuursleden nemen de meeste voorkomende kosten voor eigen
rekening. Zo zijn alle over de jaren ontvangen donaties en schenkingen voor meer dan 99% naar de
AED projecten in ons land gegaan. Zie ook de uitgebreide uitleg en de financiële overzichten op de
webpagina van http://www.kiesvoorleven.nl/financiele_overzichten.html

Met andere woorden, wie Stichting Kies voor Leven steunt, kan er op rekenen dat het geld rechtstreeks
wordt besteed aan AED projecten in ons land.

Het werkgebied van Stichting Kies voor Leven
Binnen enkele maanden na de definitieve oprichting van Stichting Kies voor Leven in 2004 werden
overal in Nederland AED initiatieven geholpen met raad en daad. Vanaf het jaar 2007 is besloten het
werkgebied incidenteel uit te breiden met België en Duitsland.

Wat deden we zoal in 2011
Ondanks gezondheidsproblemen van onze voorzitter hebben wij in het jaar 2011 toch nog de
volgende werkzaamheden weten uit te voeren:

- Wij verzorgden 37 lezingen, workshops en/of presentaties;
- Wij hebben aan 5 beurzen deelgenomen, waarvan 2 meerdaagse en 3 enkel daagse;
- Wij beantwoorden gemiddeld tussen de 225 en 300 mails per dag voor uitleg/informatie;
- Wij hebben 29 dagen een grátis AED uitgeleend aan organisatoren van een evenement;
- De site bijgehouden en in december 2011 toegankelijker gemaakt met Readspeaker;
- We hebben op telefonische vragen gereageerd en verschillende brieven beantwoord;
- Volop PR bedreven, we hebben in diverse media aandacht gekregen voor ons ideële werk;
- Een 4-tal digitale nieuwsbrieven uitgegeven aan ruim 3700 ingeschreven belangstellenden;
- Wij bezorgden enkele honderden mensen in de eigen regio een opleiding Reanimatie/AED;
- We onthulden op een speciale manier enkele AED’s in een AED Alert kast.

Financieel overzicht 2011
Het financieel overzicht 2011 is, net als alle voorafgaande financiële overzichten te vinden op:
http://www.kiesvoorleven.nl/financiele_overzichten.html
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Vooruitzichten voor 2012
Het jaar 2011 was voor alle goede doelen een slecht jaar om optimaal hun levenswerk te kunnen
uitdragen. Indirect heeft daar natuurlijk ook Stichting Kies voor Leven mee te maken gehad. Immers
willen wij ons land hartveilig krijgen dan dienen de organisaties, die hun leefomgeving hartveilig
willen maken, te beschikken over voldoende geldmiddelen. Geld dat voornamelijk bij elkaar gebracht
dient te worden door het bedrijfsleven en/of de individuele burgers. Het keiharde gevolg voor ‘onze’
AED projecten in ons land is dat deze trager/moeizamer van de grond kwamen. De wil en inzet om
leefomgevingen hartveilig te maken is er wel, maar het ontbreekt aan voldoende geldmiddelen om
voldoende AED’s aan te kunnen kopen en een potje voor het onderhoud van de AED(‘s) aan te leggen.

Wij gaan er vanuit dat er in 2012 voldoende economisch herstel zal zijn, waardoor de op stapel staande
AED projecten afgewerkt kunnen worden en/of nieuwe projecten wat vlotter kunnen worden opgestart.

Willen wij onze ambities om Nederland hartveilig te krijgen realiseren, dan moeten wij elkaar niet voor
de voeten lopen. Daarom is “Stichting Kies voor Leven” met ingang van december 2011 een andere
koers gaan varen en gaat onder meer nog maar zeer incidenteel een digitale nieuwsbrief uitgeven.

Vanaf het jaar 2012 stellen wij onze ervaring en kennis op het gebied van de AED en het creëren van
zes minuten plekken belangeloos beschikbaar aan de landelijk opererende organisaties in ons land die
zich eveneens zijn gaan bezighouden met het hartveilig maken van Nederland. Tot deze organisaties
behoren onder meer de Nederlandse Hartstichting, die in april 2007 is gestart, en het landelijk werkende
112 meldkamer reanimatie oproepnetwerk. Lees hier de bijdrage van de Nederlandse Hartstichting in
onze laatste informatiebrochure.

Mill, 10 januari 2012

Het Bestuur.


